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“Verwirklichung unter den Augen Gottes”
 

Pastoralspychologisches Grundwissen zur Entwicklung von
Persönlichkeit, Identität und psychosozialer Kompetenz

– Literaturverzeichnis zur Vorlesung • Erster Teil –

I. Einführungen, Lehrbücher der Psychologie

1. Nolting, H.-P. & Paulus, P. (1999). Psychologie lernen. Eine Einführung
und Anleitung. Göttingen: Beltz.  

2. Zimbardo, P. G. (1999). Psychologie. Berlin: Springer.

3. Brown, R. & Herrnstein, R. J. (1984). Grundriß der Psychologie. Berlin: Springer.  

4. Dörner, D. & Selg, H. (1996). Psychologie. Eine Einführung in ihre Grundlagen und
Anwendungsfelder. Stuttgart: Kohlhammer.

5. Krech, D., Crutchfield, R. S., Livson, N., Wilson jr., W. A. & Parducci, A. (1992).
Grundlagen der Psychologie. Weinheim: Beltz.

6. Dorsch, F., Häcker, H. & Stapf, K.-H. (Eds.). (1994).  Dorsch
Psychologisches Wörterbuch. Göttingen:   Huber.

7. Dörner, D. & Selg, H. (1996). Psychologie. Eine Einführung in ihre Grundlagen und
Anwendungsfelder. Stuttgart: Kohlhammer.  

8. Dörner, D. (1999). Bauplan für eine Seele. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt.  

9. Krech, D., Crutchfield, R. S., Livson, N., Wilson jr., W. A. & Parducci, A. (1992).
Grundlagen der Psychologie. Weinheim: Beltz.  

10. Spada, H. (Eds.). (1990).  Lehrbuch Allgemeine Psychologie. Stuttgart:   Huber.

II. Lehrbücher und Grundlagenwerke der Pastoralpsychologie

1. Stenger, H. (1985). Verwirklichung unter den Augen Gottes. Psyche und
Gnade. Salzburg: Otto Müller.

2. Baumgartner, I. (1997). Pastoralpsychologie: Einführung in die Praxis
heilender Seelsorge. Düsseldorf: Patmos.  

3. Zulehner, P. M. (1989). Pastoraltheologie. Bd. 1. Fundamentalpastoral.
Düsseldorf: Patmos.

4. Blattner, J., Gareis, B. & Plewa, A. (Eds.). (1993).  Handbuch der Psychologie für die
Seelsorge. Bd. I. Psychologische Grundlagen. Düsseldorf:   Patmos.

5. Blattner, J., Gareis, B. & Plewa, A. (Eds.). (1993).  Handbuch der Psychologie für die
Seelsorge. Bd. II. Angewandte Psychologie. Düsseldorf:   Patmos.

6. Baumgartner, I. (Eds.). (1990).  Handbuch der Pastoralpsychologie. Regensburg: 
Pustet.

7. Blattner, J., Gareis, B. & Plewa, A. (Eds.). (1993).  Handbuch der Psychologie für die
Seelsorge. Bd. I. Psychologische Grundlagen, Bd. II. Angewandte Psychologie.
Düsseldorf:   Patmos.

für Katholische Fachhochschule Paderborn© C J © C J



Christoph Jacobs Kirchborchener Str. 42, D–33178 Borchen
Pastor Tel: +49-5293-930505, Fax: 930504

Prof. Dr. theol., Lic. phil. (Klin. Psych.)

E-Mail: christoph_jacobs@compuserve.com
Internet: www.cjacobs.de

8. Dieterich, M. (1992 und neuer). Handbuch Psychologie & Seelsorge. Wuppertal: R.
Brockhaus.

9. Zottl, A. (1994). Das Handeln der Kirche in der Welt von heute. Ein pastoraltheologischer
Grundriß. Don Bosco Verlag: München. 

10. Bucher, A. (1994). Einführung in die empirische Sozialwissenschaft. Ein Arbeitsbuch für
TheologInnen. Stuttgart: Kohlhammer.  

III.  Literatur zum Thema: Wahrnehmung und Achtsamkeit als Grundkonzepte der
Pastoralpsychologie

1. Wahl, H. (1990). Pastoralpsychologie – Teilgebiet und Grunddimension Praktischer
Theologie. In I. Baumgartner (Eds.), Handbuch der Pastoralpsychologie (pp. 41-61).
Regensburg: Pustet.

2. Frisby, J. P. (1989). Optische Täuschungen. Sehen - Wahrnehmen - Gedächtnis.
Augsburg: Weltbild-Verlag. 

3. Goldstein, E. B. (1997). Wahrnehmungspsychologie: eine Einführung. Heidelberg:
Spektrum Akademischer Verlag.  

4. Guski, R. (1996). Wahrnehmen. Ein Lehrbuch. Stuttgart: Kohlhammer.  

5. Haken, H. & Haken-Krell, M. (1994). Erfolgsgeheimnisse der Wahrnehmung: Synergetik
als Schlüssel zum Gehirn. Frankfurt: Ullstein.  

6. Kebeck, G. (1994). Wahrnehmung: Theorien, Methoden und Forschungsergebnisse der
Wahrnehmungspsychologie. Weinheim: Juventa.  

7. Krech, D. (1985). Wahrnehmungspsychologie. Weinheim: Beltz.  

8. Goleman, D. (Ed.). (1998). Die heilende Kraft der Gefühle. Gespräche mit dem Dalai
Lama über Achtsamkeit, Emotion und Gesundheit. München: dtv.

9. Stevens, J. O. (1975 oder später). Die Kunst der Wahrnehmung. Übungen der
Gestalttherapie. Christian Kaiser Verlag.  

IV. Literatur zur Salutogenese

1. Antonovsky, A. (1979). Health, stress and coping: New Perspectives on
Mental and Physical Well-Being. San Francisco: Jossey-Bass.  

2. Antonovsky, A. (1987). Unraveling the mystery of health. How people manage stress and
stay well. San Francisco: Jossey-Bass.  

3. Antonovsky, A. (1991). Meine Odyssee als Streßforscher. In B. Argument-Sonderband
196; Jahrbuch für Kritische Medizin (Eds.), Rationierung der Medizin. (pp. 112-120).
Berlin: Argument-Verlag.

4. Antonovsky, A. (1993). Gesundheitsforschung versus Krankheitsforschung. In A.
Franke & M. Broda (Eds.), Psychosomatische Gesundheit. Versuch einer Abkehr vom
Pathogenese-Konzept. (pp. 3-14). Tübingen: DGVT-Verlag.

5. Antonovsky, A. (1997). Salutonese. Zur Entmystifizierung der
Gesundheit. Tübingen: dgvt-Verlag.  

6. Antonovsky, A. & Huber, A. (1998). Vertrauen, das gesund erhält. Warum manche
Menschen dem Streß trotzen – Der Kurz-Fragebogen zum Kohärenzgefühl. Psychologie
heute, 2/1998 , 51-57.

V. Sekundärliteratur zur Salutogenese

1. Engel, G. L. (1979). Die Notwendigkeit eines neuen medizinischen Modells: Eine
Herausforderung der Biomedizin. In H. Keupp (Eds.), Normalität und Abweichung. (pp.
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63-85). München: Urban & Schwarzenberg.

2. Schüffel, W., Brucks, U., Johnen, R., Köllner, V., Lamprecht, F., & Schnyder, U.
(Eds.). (1998). Handbuch der Salutogenese. Konzept und Praxis. Wiesbaden: Ullstein.

3. Filipp, S.-H. & Aymanns, P. (1987). Die Bedeutung sozialer und personaler Ressourcen
in der Auseinandersetzung mit kritischen Lebensereignissen. Zeitschrift für Klinische
Psychologie, 16 , 383-396.

4. Faltermaier, T. (1994). Subjektive Konzepte von Gesundheit in einer salutogenetischen
Perspektive. In P. Kolip (Eds.), Lebenslust und Wohlbefinden. Beiträge zur
geschlechtsspezifischen Gesundheitsforschung. (pp. 103-119). Weinheim: Juventa.

5. Becker, P. (1998). Die Salutogenesetheorie von Antonovsky: Eine wirklich neue,
empirisch abgesicherte, zukunftsweisende Perspektive? In J. Margraf, S. Neumer, & J.
Siegrist (Eds.), Gesundheits- oder Krankheitstheorie? Saluto- versus pathogenetische
Ansätze im Gesundheitswesen, . Berlin: Springer.

6. Lamprecht, F., & Johnen, R. (1994). Salutogenese. Ein neues Konzept in der
Psychosomatik. Frankfurt: VAS Verlag für Akademische Schriften.

7. Keupp, H. (1997). Ermutigung zum aufrechten Gang. Tübingen: DGVT-Verlag.

8. Udris, I., Kraft, U., Muheim, M., Mussmann, C., & Rimann, M. (1992). Ressourcen
der Salutogenese. In H. Schröder & K. Reschke (Eds.), Psychosoziale Prävention und
Gesundheitsförderung, (pp. 85-104). Regensburg: Roderer.

9. Mittag, O. (1996). Mach' ich mich krank? Lebensstil und Gesundheit. Göttingen: Huber.

10. Kickbusch, I. (1992). Plädoyer für ein neues Denken über Gesundheit:
Muster-Chaos-Kontext. Neue Handlungsansätze in der Gesundheitsförderung. In P.
Paulus (Ed.), Prävention und Gesundheitsförderung. Perspektiven für die psychosoziale
Praxis, (pp. 23-33). Köln: GwG-Verlag.

11. Jacobs, C. (2000). Salutogenese. Eine pastoralpsychologische Studie zu
seelischer Gesundheit, Ressourcen und Umgang mit Belastung bei
Seelsorgern. Würzburg: Echter.  

12. Udris, I., Kraft, U., Muheim, M., Mussmann, C., & Rimann, M. (1992). Ressourcen
der Salutogenese. In H. Schröder & K. Reschke (Eds.), Psychosoziale Prävention und
Gesundheitsförderung, (pp. 85-104). Regensburg: Roderer.

VI. Literatur zum Thema: Pastoralpsychologische Perspektiven gelingender
Persönlichkeits- und Identitätsentwicklung

1. Haußer, K. (1995). Identitätspsychologie. Berlin: Springer.  

2. Jacobs, C. (1998). Darf ein Priester glücklich werden? Salutogenese. Eine neue
Perspektive für die Gesundheit von Priestern und Ordensleuten. Diakonia, 29 (3),
182-189.

3. Jacobs, C. (1999). Gott umarmt uns durch die Wirklichkeit. Auswertung der Umfrage
zum Selbstverständnis der Priester in der Diözese Paderborn No. 1). Erzbischöfliches
Generalvikariat Paderborn.

4. Keupp, H. (1993). Identitäten in der Psychologie. Jenseits der Imitationsidentität. Journal
für Psychologie, 1 (2), 4-14.

5. Keupp, H. (1997). Ermutigung zum aufrechten Gang. Tübingen: DGVT-Verlag.  

6. Keupp, H. (1995). Solidarisch und doch frei. Für eine kommunitäre Individualität.
Psychologie heute, 22 (7), 50-55.
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7. Baumgartner, I. (1982). Seelsorgliche Kompetenz als pastoralpsychologisches
Bildungsziel. Ein theoretischer und empirischer Beitrag zur pastoralpsychologischen
Ausbildung von Seelsorgern. Passau: Passavia Universitätsverlag.

8. Becker, P. (1995). Seelische Gesundheit und Verhaltenskontrolle. Eine integrative
Persönlichkeitstheorie und ihre klinische Anwendung. Göttingen: Hogrefe.

9. Becker, P., Bös, K., & Woll, A. (1994). Ein Anforderungs-Ressourcen-Modell der
körperlichen Gesundheit. Zeitschrift für Gesundheitspsychologie, 2, 25-48.

10. Jacobs, C. (2002). Mit der ganzen Person. Leid als Herausforderung an Seelsorgerinnen
und Seelsorger. Theologisch Praktische Quartalschrift, 3(2002), 239-251.

VII. Literatur zum Thema: Beziehungen gestalten

1. Argyle, M., & Henderson, M. (1986). Die Anatomie menschlicher Beziehungen.
München: Moderne Verlagsgesellschaft.

2. Baumann, U., & Pfingstmann, G. (1986). Soziales Netzwerk und Soziale Unterstützung:
ein kritischer Überblick. , 57, 686-691.

3. Beck, A. T. (1992). Liebe ist nie genug. Mißverständnisse überwinden, Konflikte lösen,
Beziehungsprobleme entschärfen. Köln: Kiepenheuer & Witsch.

4. Blöschl, L. (1987). Soziales Netzwerk / Soziale Unterstützung, Lebensbelastung und
Befindlichkeit. , 4, 311-320.

5. Fisher, R., & Brown, S. (1989). Gute Beziehungen. Die Kunst der Konfliktvermeidung,
Konfliktlösung und Kooperation. Frankfurt: Campus.

6. Forgas, J. P. (1994). Soziale Interaktion und Kommunikation: Beltz/PVU.

7. Jacobs, C. (1994). Theologiestudenten im Priesterseminar: Entwicklung sozialer
Beziehungen, Umgang mit Belastung und seelische Gesundheit. Bern Göttingen Toronto
Seattle: Huber.

8. Keupp, H. (1988). Riskante Chancen. Das Subjekt zwischen Psychokultur und
Selbstorganisation. Heidelberg: Asanger.

9. Keupp, H. (1995). Der Mensch als soziales Wesen – sozialpsychologisches Denken im
20. Jahrhundert. In H. Keupp (Ed.), Lust an der Erkenntnis: Der Mensch als soziales
Wesen, (pp. 11-49). München: Piper.

10. Keupp, H. (1997). Ermutigung zum aufrechten Gang. Tübingen: DGVT-Verlag.

11. Laireiter, A. (Ed.). (1993). Soziales Netzwerk und Soziale Unterstützung. Bern: Huber.

12. Müller, W. (1987). Menschliche Nähe in der Seelsorge. Sich selbst annehmen – den
anderen annehmen. Mainz: Grünewald.

13. Müller, W. (1989). Intimität. Vom Reichtum ganzheitlicher Begegnung. Mainz:
Grünewald.

14. Nouwen, H. M. (1992). Nähe. Sehnsucht nach lebendiger Beziehung. Freiburg: Herder.

15. Rauchfleisch, U. (1990). Beziehungen in Seelsorge und Diakonie. Mainz: Grünewald.

16. Reicherts, M. (1993). Wann nützt Soziale Unterstützung? Eine situationsorientierte
Analyse ihrer Wirksamkeit bei der Bewältigung von Belastungen. In A. Laireiter (Ed.),
Soziale Netzwerke und Soziale Unterstützung. Konzepte, Methoden und Ergebnisse, (pp.
141-153). Bern: Huber.

17. Röhrle, B. (1994). Soziale Netzwerke und soziale Unterstützung. Weinheim: Beltz.
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18. Röhrle, B., & Sommer, G. (1993). Zum Zusammenhang von sozialer Kompetenz und
sozialer Unterstützung. Eine Meta-Analyse. In J. Hohl & G. Reisbeck (Eds.),
Individuum, Lebenswelt, Gesellschaft. Texte zu Sozialpsychologie und Soziologie. Heiner
Keupp zum 50. Geburtstag, (pp. 295-311). München: Profil.

19. Schmidt-Denter, U. (1988). Soziale Entwicklung: Ein Lehrbuch über soziale Beziehungen
im Laufe menschlichen Lebens. München.

20. Thoits, P. A. (1986). Social support as coping assistance. , 54, 416-423.

21. Vaux, A. (1988). Social support: Theory, research, and intervention. New York: Praeger.

22. Veiel, H. O. F., & Ihle, W. (1993). Das Copingkonzept und das Unterstützungskonzept:
Ein Strukturvergleich. In A. Laireiter (Ed.), Soziales Netzwerk und soziale Unterstützung,
(pp. 55-63). Bern: Huber.

VIII. Weitere Literatur des Dozenten

1. Jacobs, C. (1997). Salutogenese. Das Leben gesunder Menschen bereichern.
Pastoralpsychologische Perspektiven zur Förderung der Gesundheit von Priestern und
Ordensleuten. In A. Grün & W. Müller (Eds.), Was macht Menschen krank, was macht
sie gesund? (pp. 71-108). Münsterschwarzach: Vier-Türme Verlag.

2. Jacobs, C. (1999). Darf ein Priester glücklich werden? Wegbereiter. Magazin für Berufe
der Kirche, 47. Jahrgang (Heft 3/99), 7.

3. Jacobs, C. (1999). Psychisch Kranke. In W. Kasper (Eds.), Lexikon für Theologie und
Kirche. (pp. 714-715). Freiburg: Herder.

4. Jacobs, C. (2000). Auf der Suche nach dem heilen Menschsein. Don Bosco Magazin,
4/2000 , 4-9.

5. Jacobs, C. (2000). Gott umarmt uns durch die Wirklichkeit. Bericht und Ergebnis einer
Priesterumfrage im Erzbistum Paderborn. Berufung. Zur Pastoral der geistlichen Berufe,
38, 38-39.

6. Jacobs, C. (2000). Priester-Männer zwischen 40 und 60. Zum Verständnis einer wichtigen
Gruppe in der Kirche. Diakonia, 31 (5), 349-356.

7. Jacobs, C. (2001). Wie Leben gelingen kann… – Wo liegt die Grenze des
Erträglichen?! Begleitung und Zulassung von Novizen. Norderstedt: Books on Demand.
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