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Wer sich heute fir andere Menschen aus sozialer und christlicher Motivation
einsetzt, vollzieht dieses Engagement mit der ganzen Person. Haufig wird ein
Einsatz geleistet oder sogar erwartet, der Gber das normale Mal3 hinausgeht.

Wer sich diesen Anforderungen aussetzt, fragt mit Recht: Wie kann ich mit den
Belastungen angemessen umgehen? Wie kann ich mich davor schitzen, dal
ich ausbrenne? Wie schaffe ich es, dald mein eigenes Leben gelingt?

Die Beantwortung dieser Fragen soll aus drei Perspektiven in den Blick
genommen werden:

a) aus der Perspektive der Forschungen zu Ressourcen, Gesundheit und
Persdnlichkeitsentwicklung,

b) aus der Perspektive von Belastung und Belastungsverarbeitung
("Strel3forschung"),

c) aus der Perspektive der Theologie.

Es ist das Ziel der Veranstaltung, durch Theorie und praktische Ubungen
befahigt zu werden, aus christlicher Motivation mit Belastungen angemessen
umzugehen und die eigene Personlichkeit gesund weiterzuentwickeln.

Die Praxisorientierung der Veranstaltung wird geférdert durch ein spezielles
Forschungsprojekt zum Umgang mit Belastungen im sozialen Beruf, in dem die
Teilnehmerinnen einen praktischen Beitrag zur Weiterentwicklung des Wissens
in ihrem Berufsfeld leisten kdnnen.
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