Institut ftr Theologische und
\\(( Pastorale Fortbildung Freising
Geistlich Begleiten

Intervallkurs

November 2006 bis Juli 2008
Uberblick:

Viele Seelsorger und Seelsorgerinnen erkennen zunehmenednalsedn ihrer Aufgabe, ihr
gesamtes pastorales Handeln geistlich auszurichten. Giehlven ihren Dienst als Angebot
fur suchende und glaubende Menschen, denen sie in ilmelsogylichen Alltag begegnen
und die sich immer ofter mit der Bitte um Begleitungsenwenden.

Viele Priester, Diakone, Pastoral- und Gemeindereferdnnen spiren, dass flr diesen
Dienst der geistlichen Begleitung eine qualifizierte Fadtiilg sehr hilfreich oder sogar
notwendig ist. Dies gilt besonders fir diejenigen, die Mren Di6zesen und Gemeinschaften
mit speziellen Aufgaben der Begleitung und Leitung beauftsiagt

Damit dieser zum Kernbereich der Seelsorge gehdrendestDmeih mehr Kompetenz und
Sicherheit geleistet werden kann, bietet unser Institsedi&urs an.

Es handelt sich um einen die eigene Praxis der Seelbegieitenden Intervallkurs, der aus
sechs Blocken besteht und sich tGber 1 1/2 Jahre ers{idakeémber 2006 bis Mai 2008).
Hinzu kommen 5 Treffen zur Supervision in kollegialen Gruppen.

Der Kurs ist so konzipiert, dass er sich auf das Wéskatkonzentriert und dabei vom
Zeitbudget her mit der konkreten Gemeindearbeit zu vereinisren

Zielsetzungen:

Es ist das Ziel des Kurses,

. einen Blick zu gewinnen fur geistliche Prozesse berdiren und in Gruppen und
diese fordern zu kénnen;

. wesentliche Prinzipien und Basishaltungen geistlidegleitens kennen zu lernen;

. sich notwendiges Handwerkszeug aus der biblischen untusfin Tradition anzu-
eignen;

. eine Kompetenz zur Begleitung von Menschen in geh&th, existentiellen und beruf-
lichen Entscheidungssituationen aufzubauen;

. sich des eigenen personlichen Stils in der geistlichegieBung zu vergewissern und
diesen fortzuentwickeln;

. an der eigenen spirituellen Lebensgestaltung zu arbeiten fiim die geistliche
Begleitung fruchtbar zu machen.
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Zielgruppe:

Priester, Pastoralreferentinnen und Gemeinderefarmm aus der Gemeindeseel-
sorge, denen die Lebens- und Glaubensbegleitung ein bessrddiegen ist;

Seelsorgerinnen, die sich fir eine spezifische Aufgabeler Begleitung weiter
gualifizieren méchten (Ausbildungsleiterinnen, Berufe decl@ usw.);

Seelsorgerinnen, die ihre Leitungsaufgabe expliathaals geistliche Begleitungs-
aufgabe verstehen mochten.

Teilnahmevoraussetzungen:

eigene Erfahrung in begleiteten Einzelexerzitiem(tastens eine Woche);

eigene kontinuierliche geistliche Begleitung Uber l&dagéeit oder zumindest im
Verlauf des Kurses;

die Mdglichkeit, sich aus dem Bereich der eigenen sagishen Praxis ein Beglei-
tungsprojekt auszuwahlen, mit dem im Kurs gearbeitet werden kann;

genugend Freiraum fur die kontinuierliche Teilnahme anskund die Durchflihrung
eines Projekts in Geistlicher Begleitung (einschli¢f3tier notwendigen Absprachen
mit den Verantwortlichen).

Uberblick tiber die Kursblécke:

Einflhrungstag 21.11.2006 —|Vorstellung des Kurskonzeptes, Klarung 1 | Arbeitstag

22.11.2006 |der Erwartungen

Block 1: 29.01.2007 - Prinzip und Fundament geistlicher 4 | Arbeitstage
02.02.2007 |Begleitung

Block 2: 23.04.2007 —|Gesprachsfiihrung in der geistlichen 3 | Arbeitstags
26.04.2007 |Begleitung

Block 3: 16.07.2007 — |Geistlich leben: Wie geht das? 4 Arbeitstage
20.07.2007

Block 4: 22.10.2007 - |Geistliche Begleitung in Alltags- und 3 | Arbeitstags
25.10.2007 || ebensentscheidungen

Block 5: 18.02.2008 —|Psychologische Perspektiven geistlicher 3 | Arbeitstage
21.02.2008 |Begleitung

Block 6: 05.05.2008 - |Geistliches Begleiten als Grundprinzip | 4 | Arbeitstagd
09.05.2008

pastoralen Handelns

Gesamt 22| Arbeitstagdg

Regionaltreffen nach Kontinuierliche Reflexion des Lernweges 5 Tage

Vereinbarung|ng der Projekte
zwischen den

Blocken jeweild
6 Stunden

Bei allen Kursblocken beginnt die Kursarbeit am ersteg Ura 15 Uhr (ab 14 Uhr Kaffee)
und endet am letzten Tag um 12.15 Uhr (anschliel3end Mittagessen
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Inhaltliche Schwerpunkte innerhalb der verschiedenerKursblocke:

* Einflhrungstag:

» das Kurskonzept kennen lernen
» die eigenen Erwartungen einbringen
* die Teilnahme endgultig abklaren

Leitung: Sr. Barbara Bierler und Prof. Dr. Christopboles

* Block 1:
Dieser Block vermittelt die Grundstruktur geistlichen B#gns und des geplanten Ausbil-
dungsweges. Er enthélt wesentliche Elemente im Blick auf:

* die Person des Begleiters / der Begleiterin
» Grundhaltungen und Grundkompetenzen
* biblische und spirituelle Grundlegungen

* praktische Umsetzungen

» die Auswahl des Projektes

Leitung: Sr. Barbara Bierler und Prof. Dr. Christopboles

* Block 2:
Gesprachsfuhrung im geistlichen Bereich erfordert eirfeiherung der vorhandenen
Gesprachsfuhrungskompetenzen. Zentral sind:

* eine Vergewisserung bzw. Vertiefung vorhandener Fahegkeind ihr Transfer in
das geistliche Gesprach,

» die Realisierung geistlicher Grundhaltungen,

« die Aufmerksamkeit auf die Gottesbeziehung

Leitung: Prof. Dr. Christoph Jacobs

* Block 3:

Das eigene geistliche Leben ist der Horizont jeder éeegigstatigkeit. Es ist wichtig, die
Dynamik geistlichen Lebens gut zu kennen und zu férdern. lok Biuf die Begleitungs-
praxis geht es um:

* eine biblische Fundierung

» Kriterien fur eine gesunde Spiritualitat

» Kenntnisse Uber geistliche Wachstumsprozesse
» Achtsamkeit auf Lebensimpulse

* das Ineinander von Leben und Glauben

Leitung: Sr. Barbara Bierler und P. Glnter NiehUser
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* Block 4:
Entscheidungsprozesse sind eine grof3e Herausforderung fiirdiellen der Begleitung
praktisch tatig sind. Geubt werden:

* das Horen auf den Geist

» die Unterscheidung der inneren Bewegungen und Regungen
» die Begleitung beim Treffen einer Wahl

* Hilfestellungen bei der Konkretisierung von Entschegi&m

» gemeinschatftliche Entscheidungsprozesse

Leitung: Sr. Barbara Bierler und Prof. Dr. Christopboles

* Block 5:
Geistliche Begleitung braucht eine Aktualisierung psychstdwr Grundkenntnisse in der
Menschenfiihrung im Blick auf geistliche Prozesse. telghd daher:

» Kenntnisse der Personlichkeitsentwicklung

« Stufen des Glaubens

« psychische Probleme wie Depressionen, Angste, Perskilisstorungen usw.
« Ubertragungsprozesse

* die Kompetenz zur Bestimmung der eigenen Starken und&ren

Leitung: Prof. Dr. Christoph Jacobs

* Block 6:
Der letzte Block hat zwei Schwerpunkte:

a) Geistliche Begleitung vollzieht sich in konkreten Atbbereichen und entwickelt
spezifische Brennpunkte. Diese sind auch abhangig von denfBiedén und Interessen
der Teilnehmerinnen des Kurses.

b) AbschlielRende Integration des Kurses und Ausblick
* a) Arbeitsbereiche und Brennpunkte

* Begleitung von Gruppen

* Begleitung in Krisensituationen des Alltags und Extrémasionen
* Begleitung von Suchenden und "Anfangern im Glauben”

*» Begleitung bei der Berufswahl

* Begleitung in Abschied und Trauer

* ... (Schwerpunkte der Teilnehmerinnen) ...

* b) Abschluss des gesamten Kurses

* Reflexion der Erfahrungen
» Kompetenzbeschreibung
» weitere Umsetzung

Leitung: Sr. Barbara Bierler und Prof. Dr. Christopboles
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Anmeldung

Schriftlich an: Institut fir Theologische und Pastofedetbildung,
Domberg 27, 85354 Freising,
Telefon: 08161 / 181-2222, Fax: 08161 / 181-2187
e-mail: Institut@TheologischeFortbildung.de
Besuchen Sie auch unsere Webswew.TheologischeFortbildung.de

Anmeldung bitte bis 16.10.2006
Kosten und Zahlungsmodus:

Kosten fur den Einfihrungstag und die sechs Kursblécke

Kursgebihr: € 1.025,--

Pensionskosten: € 43,-- | Tag nach den derzeitigen Satzéfadtinal-
Ddpfner-Hauses (geringflgige Erhdohung igjlioid)

Anzahlung: € 425,--

Bitte unterzeichnen Sie die Einzugserméachtigung aufelgeihdemAnmeldeformular. Der
Anzahlungsbetrag wird nach erfolgter Bestatigung vom angegebKonto abgebucht. Mit
dem Eingang der Anzahlung wird Ihre Anmeldung auch fur uns vdidind

Die restlichen Kursgebihren werden in 5 Raten a € 12@ebaicht.

Die Pensionskosten nach den jeweiligen Sétzen des li&fdipfner-Hauses werden bei
jedem Kursblock fallig.

Rcktrittsregelung:

Bei Riucktritt bis zum 16.10.06 werden fallig: € 15,-- Bearbeitgagahr.

Bei spaterem Rucktritt wird die gesamte Kursgebuhr félann der Platz jedoch vor Kurs-
beginn noch mit einer/m anderen Teilnehmer/in belegt werdieth auch hier nur die Bear-
beitungsgebuhr von € 15,-- fallig.

Bei Abbruch des Kurses durch den/die Teilnehmerin wird ebemfadlgesamte Kursgebuhr
fallig.

Auch bei Abwesenheit von einzelnen Kurselementen aus Gruddemer Teilnehmer/die
Teilnehmerin nicht zu verantworten hat (Krankheit, \é&ang usw.), wird die entsprechende
Kursgebiihr fallig.
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Angaben zur Leitung:

Sr. Barbara Bierler, Unterreit

Missionsschwester vom Heiligsten Erloser, Diplomthgeal, Ausbildung in Exerzitien-
begleitung und personzentrierter Gesprachsfiihrung;tetnie Leitungsaufgabe; Kursarbeit
in der Aus- und Weiterbildung von Ordensleuten (z. B. imei®d Geistliche Begleitung
beim Institut der Orden — IMS)

Christoph Jacobs, Paderborn

Priester, Dr. theol., Professor, Klinischer Psyogel (Lic. phil.), DGfP. Pastoralpsychologe
in der Priesterbegleitung und Priesterfortbildung dediéeese Paderborn.

Verschiedene Lehrauftrage, u.a. fir Psychologie an dér. Kachhochschule Paderborn,
Referent flir Pastoralpsychologie in Aus- und Weiterbigd8pezialgebiete:
Personlichkeitsentwicklung, Geistl. Begleitung, Gesundhe Belastungsverarbeitung in
der Seelsorge, seelsorgliche Gesprachsfiihrung.

Veroffentlichungen u.a.: Jacobs, C. (1994). TheologiestudenteRrimsterseminar: Entwicklung sozialer Beziehungen,
Umgang mit Belastung und seelische Gesundheit. Bern Géttingentd Geattle: Huber; Jacobs, C. (2000). Salutogenese.
Eine pastoralpsychologische Studie zu seelischer GesunBlesisourcen und Umgang mit Belastung bei Seelsorgern.

Wirzburg: Echter

P. Gunter Niehuser, Vallendar

Schonstatt-Pater, Studium der Theologie und Soziologe, 9890 in Indien tatig,
Noviziatsleiter in Vallendar-Schonstatt, Mitglied deeneralleitung, Mentorenausbildung

beim IMS, Mitglied der GwG (GF), Kursarbeit in der Aus- WA@iterbildung von
Ordensleuten (z. B. im Bereich Geistliche Begleitungndestitut der Orden — IMS)
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Institut fir Theologische

und Pastorale Fortbildung

Domberg 27

85354 Freising FAX 08161/181-2187

Intervallkurs Geistlich begleiten 2006 - 2008

- Anmeldung -

Hiermit melde ich mich zum Intervallkurs verbindlich an:

Name:

Anschrift:

Tel. dienstl.: Tel. privat:
Ditzese: Tatig als:
E-mail:

Datum Unterschrift

Anmeldung bis spatestens 16. Oktober 2006.

Bitte unterzeichnen Sie die Einzugsermachtigung. Falls Sie das nicht tun, stellen wir lhnen
mit der Anmeldebestatigung die Anzahlung in Rechnung. Erst mit dem Eingang lhrer
Anzahlung wird Ihre Anmeldung auch fiir uns verbindlich.

Einzugsermachtigung
Ich erméchtige das Institut flr Theologische und Pastéatbildung, die fur den o.g. Kurs
falligen Gebuhren von meinem Konto abbuchen zu lassen.

Kontoinhaber/in:

Adresse:
Kto.Nr. BLZ
Bank
Ort, Datum Unterschrift
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